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Upplevelsen av att ha friheten att vilja

Om Eva lllouz bok Ddrfor tar kérleken slut
— de negativa relationernas sociologi

Vad kan en sociolog siga om kirlek? Ar inte kéiirleken framfirallt en
domdn for psykologer eller majligen filosofer? Och vad har ord som

» sexting « och »ghosting « med kirlek att gora? Eva Illouz, professor i
sociologi vid The Hebrew University i Jerusalem, har under de senaste
tjugo dren dgnat sig dt ett forskningsprojekt ddr hon studerat kapita-
lismens och modernitetens inflytande pd vart kinslo- och kérleksliv.
Det har resulterat i flera bicker, varav Ddrfor tar kirleken slut —

De negativa relationernas sociologi (Daidalos 2020) dr den senaste.

Nir min farmor Svea skulle beskriva hur hennes forild-
rar, Dagmar ochAnders, triffades for over ett sekel se-
dan sa gjorde hon det kortfattat och sakligt. Anders var
en efterhiingsen friare och trots att han hade rykee om
sig att ha ett besvirligt humor sa tackade Dagmar till
sist ja till hans frieri. De hade liknade bakgrunder och
kom att driva mejeri i Asperdd i Skane under minga

ir tillsammans. Det kiinslomissiga liget mellan dem
sammanfattade min farmor med orden »de hyste inga
varmare kinslor for varandra«.

Att deras relation i férsta hand inte byggde pa 6ver-
svallande kinslor som skulle bekriftas var ingenting
mirkligt, utan ett utslag f6r det Illouz kallar for partner-
valets ekologi och arkitektur, de premisser som vi gor vira
val utifrdn, vilka i grunden har f6rindrats, menar hon.
I en tidigare bok, Ddrfor gir kirleken ont — En sociologisk
forklaring (Daidalos 2013), visar hon hur partnervalet
i takt med moderniteten och den kapitalistiska markna-
dens framvixt alltmer frigjorts frin kollektiva referens-
ramar sdsom familj och vinner och dvergitt i en sjilv-
reglerande marknad dir dejtingappar ir ett av manga
mojliga sitt att knyta nya kontakter pa. Sokprocessen
har individualiserats och sexualiteten har fatt en fram-
skjutande roll.

Intervjuer, exempel fran litteratur, dejtingsidor,
radgivningsspalter och ett brett filt av vetenskapliga
referenser utgdr grunden for Illouz undersékning.
Det dr ett imponerande arbete hon har gjort. Dels ir
det en utmaning, vilket Illouz sjilv papekar i bokens
inledning, att lyfta blicken frin sig sjilv och sin egen
samtid. I ett annat verk av Illouz, Israel - sociologiska
essder (2016), nimner hon filosofen Hannah Arendts
uttryck »desintresserad intelligens«, som ir passande
i sammanhanget. Det handlar om att lyckas frigora sig
frin de definitioner man har av sig sjilv och den egna
identiteten for att kunna f6rsta och bedéma virlden
ur flera perspektiv. Jag tinker att det kan gilla savil
en individ som ett kollektiv.

Dels visar sig hennes intention, att ta reda pa vad
sociologin kan tillféra ett omride som psykologin tidi-
gare pi ett symptomatiske sitt mer eller mindre har
haft ensamritt till, vara mycket givande. Visserligen
har andra sociologer, som till exempel pionjiren
Antony Giddens, tagit sin utgdngspunke i intimsfiren
foérut och studerat hur férindringar av den paverkat
samhillsstrukturer, men inte utifrin en lika komplex
samtid.

Nagra nyckelord i Illouz undersokning ir »frihet«,
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»val«, »kinslor« och »marknad«. Frihet i det hir fallet
handlar om autonomi, oberoende och sjilvbestim-
mande. Det ir framférallt upplevelsen av att ha friheten
att vilja som betonas, vilken ir central f6r mianniskor i
ett liberalt och kapitalistiskt samhille. Valet kriver ett
utbud, vilket tekniken, liksom konsumtionskulturen

pa gott och ont, mojliggjort. Vara val kan vara av olika
karakeir. Ur historisk synvinkel har till exempel ik-
tenskapet varit ett tydligt, definierbart val som kunnat
studeras av sociologer. Men var tid rymmer dven andra,
mer svirdefinierade val, som Illouz viljer att kalla for
negativa val. Exempel pi negativa val ir tillfilliga sexu-
ella férbindelser och cybersex. Det ir relationer dér vi
inte férvintas engagera oss kinslomissigt och banden
mellan parterna ir svaga. Illouz virderar inte, men stil-
ler i filosofisk anda fragor och ir kritisk. Vad gor de
negativa valen med oss? Vems frihet dr det vi talar om?

Finns det ndgon eller nigra som tjinar pa friheten?
Hennes underékning synliggor en del av de krafter
och strukturer som, utifrin olika intressen, verkar runt
omkring oss.

Att utgd ifran hur vira relationer slutar hor ihop med
de negativa valen. Illouz skriver att vér kultur vimlar av
skildringar av de 6gonblick da vi inser att vi dr forils-
kade, men att det finns desto firre beskrivningar av den
stund d& vi viljer att avsluta en relation, ibland knappt
innan den har inletts. Idag anvinds begreppet ghosting
for att beskriva en relation dir den ena av parterna vil-
jer att »gd upp i rok«, utan att forklara sig. Varfor har
det blivit vanligare? Och vad siger sittet vi avslutar vara
relationer pa om vér kultur? I en av bokens intervjuer
berittar en ung man hur han gor slut med sin flickvin
efter en dalig dag pa jobbet. I andra intervjuer fram-
kommer det att parterna, efter flera dr tillsammans, inte
vet om de har en relation eller inte. Nya begrepp, som
BTP (Boyfriendy Type person) och GTP (Girlfriendy Type
person) har vuxit fram. De uttrycker en relation dir man
inte ir uttalad pojkvin eller flickvin dn, men att relatio-
nen man befinner sig i innefattar mer dn vinskap.

Min farmors pappa, Anders, var vil medveten om
vilka regler han skulle félja nir han uppvaktade sin
kommande maka Dagmar. Idag diremot, menar Illouz,
ir det desto otydligare vad som giller nir vi ger oss in i,
eller avslutar kirleksrelationer. Till skillnad frin andra
omraden dir parter ska komma dverens, till exempel i
affirssammanhang, upprittas det sillan kontrake dir ett
tydligt syfte uttalas i en kirleksrelation och villkoren &r
okinda for de som befinner sig i den. Foljaktligen finns
det inte heller nigra dtgirder att vidta om nigon av par-
terna dr missnéjd. Det leder till ovisshet pd manga plan,
inte minst kinslornas, och 6kar behovet av terapeuter
och andra ridgivare. Da valen vi gor idag for det mesta
ir en angeligenhet for den enskilde, ir det ocksd upp
till individen att l6sa de problem som uppkommer. Det
gor Illouz undersokning in mer intressant eftersom den
tvingar oss att lyfta blicken frin det individuella planet
och stilla fragor och soka 16sningar som involverar flera
aktorer och ror flera nivéer.

I arvet efter den emotionella modernitet, som bor-
jade vixa fram redan under romantiken och banade vig
for kinslans betydelse i valet av relationer, har kinslans
utrymme dterigen krympt, idag till férman fér sexuali-
teten, menar Illouz.

Sexuella relationer férknippas inte lingre med synd
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och skam och att njuta av sin sexualitet ses som en rit-
tighet och en vig till autenticitet. I och med det har sex-
ualitetens entré i vira relationer ocksa férandrats. Om
den tidigare utvecklades efter en period av uppvaktning
och intridet i ett gemensamt socialt sammanhang,
hamnar den nu i ett initialt skede, vilket gér malet med
relationen otydligare, menar Illouz. Utgangspunkt och
slutpunkt kan sammanfalla, samtidigt som kroppens
upplevelser allt oftare frigors fran kinslornas.

En viktig tes i lllouz arbete dr sammanflitningen
av vara sexuella vanor med ekonomi. Hon talar om
det »ekonomiska-sexuella subjektet« och »hypersub-
jektet«. Mot bakgrund av att »[D]et sexuella begiret
skapar ett ekonomiskt virde samtidigt som varor ir
involverade i skapandet av sexuella begir«, blir begrep-
pen tydligare. I dagens dejtingappar virderas en person
framforallt efter det visuella intryck hen ger, men dven
efter de konsumtionsvanor och preferenser hen har.

Att uttrycka planer eller 6nskningar om framtiden ses
inte som en tilldragande faktor, enligt flera av bokens
intervjupersoner. Eftersom det ir i framtiden laingvariga
relationer och familjebildning blir till, involveras inte
tankar pa det. Istillet anvinder Illouz ordet »shopping-
beteende« for att beskriva den interaktion som sker dar.

P4 vissa plattformar dgnar man sig at sexting. Det
innebir att man ger sig in i en konversation av sexuell
karakeir direkt genom att man skickar nakenbilder och
skriver upphetsande meddelanden till varandra. I kom-
munikationen delas kroppen upp i mindre bitar, parcel-
leras, och sexuella attribut som kénsorgan, rumpor
och brost 16sgors fran den helhet kroppen utgér. Dessa
»skopiska marknader«, som Illouz kallar dem, kin-
netecknas ocksd av virderingar av binirt slag, dir man
antingen »gillar« eller »inte gillar« det man ser. Flera
intervjupersoner, varav 6vervigande kvinnor, talar om
ridslan for att nedvirderas och om vikten av att lyckas
uppritthalla sitt (sexuella) virde, dven di de befinner sig
i en uttalad relation. I boken drar Illouz slutsatsen att
mins virde ir konstant, medan kvinnors virde férind-
ras. Det beror framférallt pi det stora utbudet, dir min
i hogre grad har tillging till flera partner. Men ocksa
pa den distanserade interaktionen, vilken passar min
bittre.

Trots att den skopiska marknaden fungerar som en
modern arena dir olika »varumirkesjag« kan iscensit-
tas leder den tankarna till forna tiders boskapsmarkna-
der. Marknader dir kroppar visades upp och bedémdes.

Kroppar som kunde stiga eller sjunka i virde beroende
pa hur eftertraktade de var. I efterdyningarna av Me
too-rorelsen dr det rimligt ate stilla frigan huruvida det
ir en onskvird utveckling. De tekniska landvinningar
som mojliggjort den nya tidens virtuella méten verkar
ha forsvérat for dagens minniska, och framforalle kvin-
nor, att uppritta rikemirken som tidigare varit viktiga

i sociala relationer: strivan efter interaktion baserad pa
omsesidighet och tillit. Nir kinslor av férvirring och
ovisshet intrider har l6sningarna tidigare handlat om
introspektion; att besoka psykologen, eller soka efter
svar i sjilvhjilpsbocker. Efter lisningen av Nar kirleken
tar slut torde minga inse att ansvaret inte framforalle
ligger hos individen, utan snarare i de marknadsmaissiga
strukturer som vixt fram och majliggjort dagens kom-
plexa forum for social interaktion. Nér kéirleken tar slur
innehaller inga l6sningar, men Illouz visar att flera per-
spektiv dn de som hittills dominerat filtet ir nédvindi-
ga och att sociologin har mycket att tillfora det. Hennes
bok lyfter ldsarens blick och synliggor var samtid pa ett
sitt som inbjuder till fortsatta diskussioner. m



